
  

03.04.2026 “Goed Doen" 

ِ بسِْمِِ نِِ الَلّه حْمهَٰ حِيمِِ الرَه  الرَه

ِِ الَلُّ نِِالنَهاسِِوه ِعه افِينه الْعه ِوه يْظه ِالْغه الْكهاظِمِينه اءِوه رَه الضَه اءِوه رَه ِفِيِالسَه ِينُفِقُونه الَهذِينه
ِالْمُحْسِنِينهِ  يحُِبَُ

 

ِِ ِالنَهبِيَُ قهاله اِِلِْْثْمُِٱ وهِِِلْخُلُقِ،ٱِِحُسْنُِِِلْبِرَُِٱ : صلى الله عليه وسلموه اكهِِِمه ،ِِفِيِِحه دْرِكه كهرِهْتهِِِصه ِِيهطَهلِعهِِِأهنِِِْوه
لهيْهِِ ِلنَهاسُِٱِعه

 

 

 
Eerbiedwaardige moslims!  

Het onderwerp van onze preek vandaag gaat over goed 

doen en omgaan met goede mensen. Goedheid is een van 

de meest waardevolle eigenschappen die de mens dichter 

bij zijn Heer brengt. Onze Verheven Heer (Azze ve Celle) 

zegt in vele verzen van de Koran over degenen die goed 

doen: “Voorwaar, de barmhartigheid van Allah is dicht 

bij de weldoeners.” (A‘rāf, 56) “Wij zullen degenen die goed 

doen nog meer geven.” (Baqarah, 58) “Voorwaar, Allah 

houdt van degenen die goed doen.” (Baqarah, 195) 

“Voorwaar, Allah is met de weldoeners.” (Nahl, 128) 

 

De Heer der Werelden leert ons zelfs in de moeilijkste 

omstandigheden het goede niet los te laten, met de woorden 

van Hābil, een van de zonen van Adam: “Als jij je hand 

naar mij uitstrekt om mij te doden, zal ik mijn hand niet 

naar jou uitstrekken om jou te doden. Ik vrees Allah, de 

Heer der werelden.” (Mā’idah, 28) 

 

Eerbiedwaardige broeders! Een werkelijk goed mens is 

niet alleen iemand die de behoeftigen helpt, maar ook 

iemand die vergeeft, zijn woede beheerst, geduldig is 

tegenover onrecht en zelfs degenen die hem kwaad doen 

met goedheid behandelt. 

 

Onze Profeet صلى الله عليه وسلم heeft ons het mooiste voorbeeld gegeven 

in goedheid en vergevingsgezindheid. Op de dag van de 

verovering van Mekka vroeg hij bij de deur van de Ka‘ba 

aan de Mekkanen: “Wat denken jullie dat ik met jullie zal 

doen?” Zij antwoordden: “U bent een edele broer en de 

zoon van een edele broer.” Daarop zei de Profeet صلى الله عليه وسلم, 

verwijzend naar de woorden van profeet Yusuf: “Vandaag 

treft jullie geen verwijt,” en vervolgens: “Gaat, jullie zijn 

allen vrij,” en hij vergaf hen. (Ibn Hishām) 

 

Door deze grote barmhartigheid en vergevingsgezindheid 

werden velen uit Mekka moslim. Terwijl de Profeet صلى الله عليه وسلم de 

macht had om wraak te nemen op degenen die hem en zijn 

metgezellen hadden onderdrukt, koos hij voor vergeving en 

goedheid. 

 

Eerbiedwaardige gelovigen!  

Goedheid is niet alleen een verantwoordelijkheid tegenover 

mensen, maar tegenover alle schepselen, dieren en de 

natuur. De Profeet صلى الله عليه وسلم heeft ons verteld dat een zondige 

vrouw door Allah werd vergeven omdat zij een dorstige 

hond water gaf. (Bukhârî) 

 

Geliefde broeders! 

Ook onze grote islamitische geleerden hebben deze moraal 

altijd op de mooiste manier in hun leven toegepast. Mâlik 

ibn Dīnār is een prachtig voorbeeld met zijn geduld en 

vergevingsgezindheid tegenover een buur die hem slecht 

behandelde. Hij reageerde niet op het kwaad, maar was 

geduldig en vergaf. Onze Heer zegt hierover in de Koran: 

“Zij die in voorspoed en tegenspoed geven, hun woede 

inhouden en de mensen vergeven. En Allah houdt van de 

weldoeners.” (Āl ‘Imrān, 134) 

 

Door de geschiedenis heen is de meest kenmerkende 

eigenschap van de vrienden van Allah, die het pad van de 

Profeet صلى الله عليه وسلم volgden, dat zij goede mensen waren. Zij 

behandelden zelfs hun vijanden met barmhartigheid en 

beantwoordden kwaad met goed. 

 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei in een hadith: “Het geloof bestaat uit 

meer dan zeventig takken. De hoogste is het zeggen van 

‘Lā ilāha illā Allāh’ en de laagste is het verwijderen van 

iets dat schade veroorzaakt van de weg. Bescheidenheid 

is ook een tak van het geloof.” (Bukhârî, Îmân, 3) 

 

Deze hadith laat zien dat goedheid zich niet alleen toont in 

grote daden, maar ook in eenvoudige handelingen, zoals 

het verwijderen van een obstakel van de weg. Daarom is 

een gelovige iemand die altijd op zoek is naar het goede en 

zelfs de kleinste kansen benut. 

 

Eerbiedwaardige broeders! 

Onze taak is om met waardigheid en respect aan de kant 

van de waarheid te staan tegenover het kwaad, en om het 

kwaad met geduld, kalmte, moed en rechtvaardigheid te 

weerstaan — en waar nodig met goedheid te 

beantwoorden. Aan de zijde staan van de onderdrukten en 

van degenen die goed doen, betekent samen zijn met de 

oprechten en rechtschapenen. Zoals onze Heer beveelt: “O 

jullie die geloven! Vrees Allah en wees met de 

waarachtigen.” (Tawbah, 119) 

 

Ik beëindig mijn preek met een hadith: “Een glimlach naar 

je broeder is een liefdadigheid. Het goede gebieden en het 

kwade verbieden is liefdadigheid. Iemand de weg wijzen 

die verdwaald is, is liefdadigheid. En het verwijderen van 

stenen, doornen of botten van de weg is ook 

liefdadigheid.” (Tirmidhī, Birr, 45) 


